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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ

10.00-10.30
Татьяна Тульчинская,

директор БФ «Здесь и сейчас»
Вступительное слово. 

Анонс образовательных 
программ для специалистов

10.30-11.15
Ирина Белова, детский 
аналитический психолог 
БФ «Здесь и сейчас»
Организация и проведение терапии 
детско-родительских отношений в онлайн 
формате

11.15-12.00
Марина Эрлих, 

клинический психолог 
по работе с родителями, 

травматерапевт, супервизор 
БФ «Здесь и сейчас»

Актуальный взгляд в вопросах применения 
насилия в воспитании детей. 

Внутрисемейное взаимодействие и 
родительские стратегии нашего времени

Эльмира Каптюхина, 
психолог БФ «Здесь и сейчас»
Диалог с тревогой. Тревога как 
проводник к себе

12.00-12.45

Дарья Казакова, 
детский психолог, игровой 
терапевт, тераплей-терапевт 
БФ «Здесь и сейчас»
Когда ребёнок задевает старые 
раны взрослого. Как учитывать 
травматический опыт родителя на 
примере подхода Тераплей

13.00-13.45

Юлия Шакирова, психолог, 
гештальт-терапевт 

БФ «Здесь и сейчас»
Семья с пропущенным 

поколением. Опека бабушек над 
внуками

13.45-14.00

Екатерина Коровкина  
детский и подростковый 

психолог, супервизор 
БФ «Здесь и сейчас»

Групповая работа с подростками. Как 
вызовы современного мира снова 

повышают ценность группы. Совместные 
проекты для подростков как способ 

бороться с тревогой и одиночеством

14.00-14.45
16.00-17.30
Анастасия Бабичева,
международный бизнес-тренер, 
автор образовательных продуктов 
для НКО и бизнеса, куратор 
образовательной программы ресурсного 
центра для НКО «Среда своих»
Как учатся взрослые?

Международная 
онлайн-конференция «Новый год 

специалиста: знания, забота о себе, 
лучшие практики»
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Надежда Терехина, Москва 
Центр семейного устройства арфо-Мариинской Обители 
милосердия, руководитель ШПР, семейный психолог
Физиологические и психологические аспекты травмы 
развития

Марина Пискарева, Владивосток
Аккредитованный семейный системный 

консультант, аккредитованный супервизор ОППЛ, 
бизнес-тренер, автор семейной программы 

профориентации, приемная мама с 10-летним опытом 
Семейная игра "Путь к независимости и успеху в семье 

подростка"

БУ ОО "Центр поддержки семьи", начальник 
ресурсного центра
Работа с кровными родителями, ограничениями в 
родительских правах

Ольга Филимонова, Омск Евлалия Просветова, Москва

РБОО Центр Лечебной Педагогики, психолог, 
экзистенциальный психоаналитик

Игровая педагогика: эмоциональное развитие ребенка от 
рождения до школы

Антонина Попова, Санкт-Петербург
Наталья Шкурова, Москва 

БФ "Волонтеры в помощь детям-сиротам"
Интеграция приемных подростков в школьную среду.  
Результаты исследования "Приемные дети в школьной 
среде: проблемы и пути решения"

Алена Быкова, Молчаново

ОГКУ "Центр социальной помощи семье и детям 
Молчановского района" Томская область, 

методист стажировочной площадки
Территория согласия: восстановление ресурса 

семьи через Круги сообщества 

Елена Молчанова, Москва

Руководитель проекта помощи семьям, воспитывающим 
детей с Фетальным алкогольным синдромом, 
логопед-дефектолог, клинический психолог.
В поисках ресурса для восстановления души и тела

Лада Родионова, Подольск 

Коррекционный педагог, приёмная мама с 14 
летним опытом

Физкультминутка, которая помогает ребёнку 
справляться со школьными трудностями

Наталья Медведева, Владивосток 

КГБУСО "Комплексный центр 
помощи семье и детям "Маяк" 
Живая цепочка опыта: как мы 
учимся доверять себе, помогая 
другимЯ
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Спиридонова Елена, Астрахань
 Педагог-психолог, ГАУ 
Астраханской области "Центр 
"Эмпатия" 
Искусство для вдохновения. Поиск 
собственных ресурсов и опор 
через фотографии и картины

Ольга Колунтаева, Санкт-Петербург

Центр коррекции и развития "Большой человек", 
логопед-дефектолог, специалист по детскому массажу и 
краниосакральной терапии Международного Института 
Апленджера.
Когда обычные методики не работают: 4 телесных 
инструмента для снятия речевых и миофункциональных 
блоков у детей

Подвалова Вероника, Набережные Челны 

ГБУ ЦССУ, Педагог-психолог
 Благодарность за прошлое, принятие настоящего, взгляд в 

будущее. Изучение своей истории, поиск идентичности и 
чувства опоры

Лилия Украинец, Владивосток
 
Педагог-психолог  КГБУСО 
"Комплексный центр помощи 
семье и детям "Маяк"
Специалист и приемная мама в 
одном человеке: какие плюсы и 
минусы

Екатерина Алексанова, Москва. 

Преподаватель, Проект "Не только йога". 
Делаем детям устойчивых взрослых. Устойчивость с 
точки зрения имбодимент-подхода. Теория и практика

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ

Международная 
онлайн-конференция «Новый год 

специалиста: знания, забота о 
себе, лучшие практики»

Виктория Баринова, Ростовская обл., г.Донецк 

Педагог-психолог ГКУСО РО Донецкого центра помощи детям
Модель Летней выездной школы для замещающих семей

Фомкина Ольга, Москва

Психолог
Через объектив значимого 
человека

Юлия Колосова, г. Санкт- Петербург

Психолог, супервизор, АНО ДПО ЭГО, АНО 
Психологический центр Новое завтра, БФ Рауль
Работа психолога с родителями в кризисных ситуациях 
через экзистенциальную оптику

 Ирина Чистякова, Кострома 

НКО "Благотворительный фонд "Будущее Сейчас, руководитель 
психологической службы 

Тайна усыновления. Рассказать нельзя скрывать! 
Упражнение «Тайна»

Ирина Лаврова, Кострома 

Психолог НКО "Благотворительный 
фонд "Будущее Сейчас" 
Практика самопомощи при первых 
признаках профессионального 
выгорания

Ольга Мартынова, Калуга 

ГБУ КОЦПСД «Надежда», педагог-психолог, заведующая 
службой помощи семьям несовершеннолетних с 
алликтивным поведением 
Зависимое и созависимое поведение. Приёмные дети с 
"плохой генетикой". Семейный аспект

Анастасия Филимонова, Кострома 

НКО "Благотворительный фонд "Будущее Сейчас", 
Руководитель службы сопровождения семей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации
Направление деятельности службы сопровождения 
семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 
благотворительного фонда «Будущее Сейчас»

Виктория Федина, Москва

Психолог, гештальт-терапевт
Использование метафорических карт как проективной 
методики для диагностики актуального состояния 
клиента

Светлана Яковлева, Санкт- Петербург

БФ «Найди семью», директор онлайн-центра поддержки 
приемных семей, психолог, ведущая групп 

Трудный клиент в практике специалиста, как научиться 
диагностировать и не выгорать. Разбор чек-листа для 

работы. Рекомендации по работе со сложными случаями

Татьяна Якутина, Москва 

Приемная мама  
Как сохранить силы, чтобы быть 
ребенку поддержкой

Мария Булгакова, Москва 

Клинический психолог член 
ассоциации когнитивно 
-поведенческой терапии и 
общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиги
Быстрые техники самопомощи

Ольга Полякова, Санкт-Петербург. 

Практикующий психолог, приемная 
мама, специалист в системе Рио 
Абьерто
Танцевально-двигательная терапия 
Рио Абьерто

Екатерина Щербакова, Обнинск 

ППМС центр Гармония, педагог-психолог
Образ как мостик: диагностика эмоционального 

состояния подростка через его культурные предпочтения
 

13.20.-13.35

Евгения Пак, клинический психолог, аккредитованный медицинский психолог, супервизор

Три вектора в патопсихологической диагностике: органический, шизофренический и 
психопатический 

https://vk.ru/hereandnowfund/


